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Stimme - Ausdruck - Personlichkeit
Die Stimme Kriterium fiir die berufliche Karriere

Eine Studie der Karmasin-Motivforschung im Auftrage des Netzwerkes stimme.at belegt:

~Karriereanwérter mit guter Stimme und Sprechweise werden vorgezogen."

Dieser Trend ist nachvollziehbar. Denn die rhetorische Kommunikation mit Geschéftspartnern, Kunden oder
Publikum verlangt vom Sprecher ein hohes MaB an Konzentration, guter Sprechweise und der Fahigkeit,
Sachverhalte auf den Punkt zu bringen. Das Gleiche gilt fiir das direkte Kundengesprach vor Ort oder am
Telefon. Nicht zu vergessen sind Teamsitzungen und Mitarbeitergesprache. Besonders in hektischen,
emotionalen oder lauten Situationen ist es wichtig, dass Informationen verstandlich, klar und nachvollziehbar
gesprochen werden.

Wenn Sie das beriicksichtigen und mit einer festen, ausdrucksstarken Stimme sprechen, haben Sie
deutlich mehr Uberzeugungskraft. Unterschatzen Sie auch nicht die Sprache des Kérperausdrucks.
Denn eine glaubwiirdige und klare Kdérperhaltung schafft eine direkte Beziehung zu Ihren Zuhérern.
Bitte bedenken Sie: Nicht nur der Inhalt eines Gesprachs oder Vortrags entscheidet, sondern auch,
und vor allem, die Art und Weise, wie Sie Ihre Botschaften Gibermitteln.
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Workshop Beschreibung

Ein Seminar der interaktiven Art erwartet Sie, wenn die Schauspielerin und Kommunikationstrainerin
Esther Schweizer zeigt, wie wir uns mit Stimme, Gestik und Mimik unseren Raum nehmen und andere
Gesprachsteilnehmer und Zuhérer, durch unseren persoénlichen Auftritt — sei es in der beruflichen
Vorstellungsrunde, einer Préasentation oder im Meeting Uberzeugen. Anhand berufsbezogener
Praxisbeispiele kdnnen Sie selbst erfahren, wie Sie sich mit Ihrer Stimme noch klarer, deutlicher und
lebendiger ausdriicken kénnen und wie sich verbale und nonverbale Ausdrucksmittel optimal
erganzen.

Esther Schweizer ist Schauspielerin, Kommunikationstrainerin und Inhaberin von ,Voice in Motion®,
einem Beratungsunternehmen fiir Stimme, Ausdruck und Personlichkeit.



